
FORMACIÓN ANUAL.
Ciclo: Profes con presencia

y emoción (En el corazón de mi profe)

Módulo 1   Herramientas y habilidades emocionales para el aula.      19-20 septiembre
Módulo 2  Comunicación y bienestar en la escuela.                           17-18 octubre
Módulo 3   Habilidades de comunicación con familias                       14-15 noviembre
Módulo 4   El poder de mi profe                                                         23-24 enero 
Módulo 5   Gestión de la convivencia y resolución de conflictos        13-14 febrero                             
Módulo 6   Hablemos de coeducación                                                6-7 marzo
Módulo 7   El poder de lo simbólico en la escuela .                            17-18 abril
Módulo 8   Autocuidado docente.                                                       22-23 mayo

Precio  y
condiciones
de inscripción 

Precio por módulo : 120 euros
Si te apuntas en pack con otra persona, se aplica un descuento de 15
euros por persona. Cada persona paga 105.
Si hiciste  preinscripción en el mes de julio tendrás además un cupón
extra de 10 euros en cada módulo  y derecho preferente de plaza  hasta
30 días antes del comienzo de cada módulo. 
A partir de ese momento, se abre inscripción al publico y las plazas se
adjudican por riguroso orden de inscripción, independientemente de si se
ha hecho o no preinscripción.

Fechas 

Lugar

Centro Llerubi
Calle Letonia 5, local 1
 Tres cantos

Llerubi
formación

Marina
Criado

Todos los módulos constan de 11 horas en el siguiente horario. 
Viernes de 18.00 a 21.00

SÁBADOS DE 10.00 A 14.00 Y DE 16.00 A 20.00



Módulo 1. Herramientas y habilidades emocionales
para el aula

Aspectos básicos que influyen en el bienestar emocional en
la escuela 
Competencias emocionales
Estrategias que permitan gestionar los aspectos emocionales
que, a diario, se dan en la escuela
Maletín de herramientas emocionales para el aula 
Un menú  de habilidades comunicativas docentes 
Cómo  acompañar a la infancia /adolescencia en la gestión
de sus  emociones 
Materiales y propuestas de actividades

Módulo 2. Comunicación y Bienestar en la escuela

Trabajaremos desde el paradigma de la comunicación no
violenta y desde el modelo de competencia. Dos modelos muy
prácticos que se pueden llevar a la escuela fácilmente. 
Aspectos de la comunicación que empleamos habitualmente y
repercuten en la interacción y en el bienestar en el aula.
Practica y entrenamiento de habilidades para comunicarnos
mejor con los diferentes miembros de la escuela.
Cómo trasladar este modelo a las aulas, y poder así enseñar al
alumnado a ponerlo en práctica 

Módulo 3. Habilidades de comunicación con las familias en
entrevistas, reuniones y encuentros generales.

Aspectos de nuestra comunicación que ayudan y/o dificultan el
encuentro familia-escuela . 
Recapitulación de aquellos aspectos sobre comunicación que
hemos visto en los módulos anteriores y cómo pueden sernos de
utilidad en la comunicación con familias.
Entrenamiento en habilidades de comunicación. Haciendo uso
de las habilidades emocionales y de comunicación presentadas
veremos modos de afrontar y facilitar la comunicación con las
familias en los distintos formatos: situación de entrevista,
reuniones generales, informaciones puntuales, colaboración en
talleres,etc.
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Educación emocional y coeducación: relacionando conceptos
y recapitulando 
¿Por qué es necesario coeducar? 
El sistema sexo-género .Roles y Estereotipos de género
.Lenguaje sexista 
¿Y cómo educamos en igualdad?: 

Lenguaje inclusivo 
Diversidad sexual y afectiva 
Espacios, actividades  y propuestas coeducativas reales 

Módulo 6. Coeducación en la  escuela

Módulo 5. Gestión de la convivencia y resolución de 
conflictos

Desarrollaremos estrategias y habilidades para mejorar la
competencia personal y emocional de los miembros de la
comunidad educativa.
Aprenderemos a gestionar las emociones que nos surgen en
situaciones complejas :

Identificando necesidades en cada una de las partes implicadas 
Poniendo en marcha el menú de habilidades comunicativas
pudiendo seleccionar las mas adecuadas a la situación 
Identificando poderes y recursos personales, emocionales y
comunitarios de la situación
Siguiendo una guía de pasos para la resolución de conflictos
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Un viaje al pasado donde podremos encontrar grandes tesoros 
Haremos un  recorrido por los CINCO TIPOS DE PODER que
como profes tenemos en el aula 
Descubriremos cual es el SEXTO PODER y cómo sumarlo a
nuestra lista de recursos. 
Veremos un poder más , muy necesario cada día en el aula
Y podremos hacer una mirada distinta a nuestro grupo-clase 

Módulo 4. El poder de mi profe



Modulo 7. El poder de lo simbólico

•El poder de lo simbólico en la Escuela
•Por qué los símbolos facilitan la resolución de situaciones
emocionales 
•El uso de muñecos y otras herramientas para la gestión
emocional .
•Los cuentos y sus diferentes usos como herramienta
emocional en el aula 
•Relación de lo simbólico con los diferentes contenidos
emocionales abordados en los diferentes módulos del ciclo
anual

Módulo 8. Autocuidado docente

Después de un curso donde hemos trabajado, explorado,
disfrutado y experimentado un sinfín de emociones, toca
repararse, buscar maneras de recuperar la energía para
terminar el curso, mirarse un poco más despacio y darte el
tiempo para:

conocer diferentes modelos/caminos para encontrar
autocuidado ahora y en otros momentos de tu vida 
explorar diferentes modos de proporcionarte cuidados. 
encontrar recursos personales y comunitarios que te
proporcionen la fuerza necesaria para desempeñar tu
labor docente y sentirte en bienestar
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MOD.1 - 19  Agosto 
MOD.2 -16  Septiembre 
MOD.3- 13  Octubre 
MOD.4- 22 Diciembre 
MOD.5- 12  Enero 
MOD.6- 5   Febrero 
MOD.7- 15  Marzo 
MOD.8- 21  Abril

Fechas para inscribirse en cada
módulo

RESTO DE PERSONAS INTERESADASMATRICULADAS EN JULIO    
Prioridad hasta  

MOD.1 - A partir del 20 Agosto
Mod 2- A partir del 17 Septiembre
MOD.3- A partir del 14 Octubre
MOD.4- A partir del 23 Diciembre
MOD.5- A partir del 13 Enero
MOD.6- A partir del 6 Febrero
MOD.7- A partir del 16 Marzo
MOD.8- A partir del 22 abril

Marina
Criado
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